Meéstska knihovna Kopfivnice kdk.cz
KNIHOVNA 1) P (~omv)

zve vSechny zajemce
na celodenni seminar

Zmén svilj dech,
zZménis si Z2ivot

Funkéni dech je jednim
z nejuzasnéjsSich nastroju ke
zlepSeni zdravi a kvality zivota.

biochemie a biomechanika dechu
dech a pohyb

dech a rec
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dech jako pruvodce na cesté

zpét k sobé i i NG
a je$té néco navic... OXYGEN ADVANTAGE

CERTIFIED INSTRUCTOR

®

...na celodennim seminari , certifikovaného
instruktora Oxygen Advantage.

m sobota 23. listopadu, 9:00 - 17:00 hodin

= v kulturnim domeé
|
O (v prodeji od 8. listopadu)

Ize zakoupit v informacnim centru v kulturnim domé a online na



